
COLOMBO BRITÁNICO- MAYO

MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3

FESTIVO

JUGO / AGUA DE VIDA
SOPA DE FIDEOS
ARROZ VERDE

CERDO EN SALSA BABY
GOULASH DE RES AL STROGANOFF

LENTEJAS CON ZANAHORIA
PURE DE PAPA AMARILLA

ENSALADA 
POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA
CREMA DE CHAMPIÑONES

ARROZ  PAJARITO 
CARNE MOLIDA

POLLO DESMECHADO
TOTOPOS

FRIJOL
ENSALADA

POSTRE

LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

JUGO / AGUA DE VIDA 
SOPA DE VERDURAS

ARROZ BLANCO
CARNE EN BISTEACK

POLLO CAPRESSE
MADURO CON BOCADILLO

PANCAKES DE ACELGA
ENSALADA

POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA 
CREMA DE ARVEJA VERDE

ARROZ AMARILLO
CERDO NAPOLITANO
RES A LA CAZADORA

PALITOS DE YUCA
MIX DE VERDURAS 

SALTEADAS
ENSALADA

POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA 
SOPA DE ARRACAHA

ARROZ PAJARITO
SHOPSUEY DE CERDO

POLLO SUDADO
PAPA CRIOLLA FINAS HIERBAS

FRIJOL CARAOTA GUISADO
ENSALADA

POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA 
SANCOCHO

ARROZ BLANCO
PECHUGA A LA JARDINERA

PASTEL DE CARNE
PAPA GRATINADA

PALITOS DE ZANAHORIA CON MIEL
ENSALADA

POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA
CAZUELA DE LENTEJAS

ARROZ BLANCO
M0LIDA, HUEVO, CHORIZO

TAJADA DE MADURO 
AGUACATE
ENSALADA 

POSTRE



COLOMBO BRITÁNICO- MAYO

LUNES MARTES  14 MIERCOLES  15 JUEVES  16 VIERNES  17

FESTIVO

JUGO / AGUA DE VIDA 
SOPA DE CONCHITAS 

ARROZ CON PIMENTON
POLLO EN SALSA BBQ
FAJITAS DE RES CON 

VERDURAS
PATACON 

ARVEJAS GUISADAS
ENSALADA

POSTRE

 

JUGO / AGUA DE VIDA 
CREMA DE CHOCLO 
ARROZ AL PEREJIL
CERDO RANCHERO

POLLO EN TROCITOS APANADOS, 
SALSA TARTARA

PAPA EN CASCOS
LENTEJAS GUISADAS

ENSALADA
POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA
SOPA DE MUTE
ARROZ BLANCO

ROPA  VIEJA
FILETE EN MIEL MOSTAZA

PAPA DORADA 
ENSALADATORTS DE  

ZANAHORIA
ENSALADA

POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA
AJIACO

ARROZ BLANCO
PIERNA PERNIL CON HOGAO

AGUACATE
AREPA

ENSALADA 
POSTRE

LUNES  20 MARTES 21 MIERCOLES  22 JUEVES  23 VIERNES 24

JUGO / AGUA DE VIDA
SOPA DE  MONEDITAS 
ARROZ CON RAICES 

CHINAS
CHULETA DE CERDO

ALBONDIGAS EN SALSA 
AL VINO

PURE DE LATANO 
MADURO

ENSALADA
POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA 
CREMA DE ZANAHORIA

ARROZ CON MAIZ
POLLO EN SALSA AL PESTO
RES  EN SALSA DEMIGLACE

CHIPS DE ARRACAHA
RATOUILLLE
ENSALADA

POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA
SOPA DE LETARS

ARROZ CON ZANAHORIA
FRICASSE DE POLLO

CERDO SALTEADO CON AJONJOLI
PAPA CRIOLLA 

FRIJOL GUISADOS
ENSALADA

POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA
SOPA DE VERDURAS CON 

TORTILLA
ARROZ BLANCO

RES AL CON CHIMICHURRY
POLLO AL WOCK

PAPA CHORREADA
BROCOLI A LA CREMA

ENSALADA
POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA
SOPA DE PLATANO VERDE

ARROZ CON FRIJOL NEGRO
PICADILLO A LA CRIOLLA

CAZUELA DE TILAPIA
YUCA AL MOJO

ENSALADA
POSTRE



COLOMBO BRITÁNICO- MAYO

LUNES  27 MARTES  28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

JUGO / AGUA DE VIDA
CREMA DE AHUYAMA

ARROZ CON AJONJOLI
POLLO THAI

RES AL WOCK
PAPA FRANCESA

VERDURAS SALTEADAS
ENSALADA 

POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA
AJIAQUITO

ARROZ BLANCO
PIERNITAS DE POLLO A LA BROSTER
MUCHACHO EN SALSA DE CIRUELA

ARVEJAS GUISADAS
TAJADAS DE PLATANO MADURO

ENSALADA
POSTRE

 

JUGO / AGUA DE VIDA
CREMA DE CHAMPIÑONES

PASTA PENNE
BOLOÑESA

RAGU DE CERDO
PAN DORADO CON AJO

VEGETALES AL WOCK
ENSALADA 

POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA
SOPA DE  FIDEOS
ARROZ BLANCO

POLLO EN SALSA DE 
CHAMPIÑONES

GOULASH DE RES CON 
VERDURAS

MADURO AL HORNO
BLANQUILLOS GUISADOS

ENSALADA 
POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA
SANCOCHO VALLUNO 

ARROZ BLANCO
FILETE DE POLLOI  

CHULETA VALLUNA
PATACON

CARAOTAS GUISADAS
ENSALADA 

POSTRE


