
COLOMBO BRITÁNICO- ABRIL

LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5

JUGO / AGUA DE VIDA
CREMA DE POLLO
ARROZ BLANCO

CERDO EN SALSA BBQ
POLLO APANADO

FRIJOLES GUISADOSR
PURE DE PAPA

ENSALADA
POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA
SOPA DE VERDURAS

ARROZ BLANCO
ROPA VIEJA

POLLO FLORENTINO
MADURO TENTACION

VERDURAS GRATINADAS
ENSALADA 

POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA
SOPA DE TRES GRANOS
ARROZ  CON VERDURAS

CARNE DE RES AL CHIMICHURRY
PESCADO APANADO

ALITOS DE YUCA
PALITOS DE ZANAHORIA MIEL Y 

LIMON
ENSALADA 

POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA
CREMA DE CHOCLO

ARROZ BLANCO
ESTOFADO DE RES

POLLO  SALSA DE QUESO
PAPA LYONESA

POTECA DE AHUYAMA
ENSALADA

POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA
POSTRE

CREMA DE TOMATE
ARROZ BLANCO
ARROZ PAISA

MUSLITOS APANADOS
PAPA EN CASCOS

ARVEJAS GUISADAS
ENSALADA

POSTRE

LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 ESPECIAL  DEL  MES  12

JUGO / AGUA DE VIDA 
SOPA DE PLATANO

ARROZ  VERDE
BISTEACK A CABALLO
CERDO EN SALSA DE 

MARACUYA
CARAOTA GUISADA

PAPA DORADA
ENSALADA

POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA 
SOPA DE LENTEJAS
ARROZ AL PEREJIL

PESCADO APANADO CON 
SALSA DE AJO

POLLO EN SALSA DE 
CHAMPIÑONES

TOSTADAS DE PLATANO
VERDURAS CALIENTES

ENSALADA
POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA 
CREMA DE ZANAHORIA
ARROZ CON VERDURAS
BORGUIÑON DE CERDO

FRICASSE DE POLLO
FRIJOL CABEZA NEGRA
TAJADA DE MADURO

ENSALADA
POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA 
SOPA DE ALBONDIGUILLAS

ARROZ BLANCO
CERDO EN SALSA BBQ

POLLO GUISADO
VERDURAS AL WOCK

PAPA SALADA
ENSALADA

POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA
SOPA DE FRIJOLES
BANDEJA PAISA
ARROZ BLANCO

CARNE MOLIDA, CHICHARRON, 
HUEVO, CHORIZO

POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA 

MAZAMORRA



COLOMBO BRITÁNICO- ABRIL

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

JUGO / AGUA DE VIDA
SOPA DE COLICERO
ARROZ AMARILLO

SOBREBARRIGA A LA 
CRIOLLA

POLLO TERIYAQUI
MADURO CON QUESO

ARVEJA GUISADA
ENSALADA 

POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA 
CREMA DE CHAMPIÑONES

ESPAGUETTIS
CARNE BOLOÑESA

POLLO CON CHAMPIÑONES
PAN DORADO CON AJO

ENSALADA
POSTRE

 

JUGO / AGUA DE VIDA 
SOPA DE MINESTRONE
ARROZ CON PEREJIL

RES EN SALSA STROGANOFF
CERDO AL HORNO

GARBANZOS GUISADOS
PAPA CON GUACAMOLE

ENSALADA
POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA 
SOPA DE MONDONGUITO 

ARROZ BLANCO
POLLO AL HORNO
CHULETA DE CERDO
PURE DE PLATANO

LENTEJAS CON ZANAHORIA
ENSALADA

POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA
ENSALADA 

POSTRE

LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26

JUGO / AGUA DE VIDA
SOPA CAMPESINA

ARROZ TIGRE
PESCADO EN SALSA DE 

COCO
FAJITAS DE RES 

SHOPSUEY DE VERDURAS
MADURO AL HORNO

ENSALADA
POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA
SOPA DE FIDEOS
ARROZ BLANCO

CERDO HUNGARO
SUPREMA DE POLLO

FRIJOL GUISADO
BOLITAS DE PAPA

ENSALADA
POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA
AJIACO

ARROZ BLANCO
POLLO A LA BROSTER
MUCHACHO EN SALSA
TOSTADAS DE LATANO

AGUACATE
ENSALADA

POSTRE

J
UGO / AGUA DE VIDA
SOPA DE ARROZ CON 

VERDURAS
ARROZ  CON CEBOLLIN
POLLO CON VEGETALES
ALBONDIGAS CRIOLLA

YUCA DORADA AL PEREJIL
GARBANZOS GUISADOS

ENSALADA
POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA
CREMA DORADA
ARROZ BLANCO

CANELON DE POLLO
CANELON DE RES
PAN BANQUETE

ENSALADA
POSTRE



COLOMBO BRITÁNICO- ABRIL

LUNES  29 MARTES 30

JUGO / AGUA DE VIDA
SOPA DE MONEDITAS 

ARROZ BLANCO
CORDON BLUE 

CERDO AGRIDULCE 
PAPA EN CASCOS

VERDURAS AL WOCK
ENSALADA 

POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA
SOPA DE CONCHITAS

ARROZ BLANCO
MUSITOS BBQ

RES ENCEBOLLADA
PURE DE PAPA

TORTA DE PIÑA CON PIMENTON
ENSALADA

POSTRE

 


