
COLOMBO BRITÁNICO- ENERO

LUNES MARTES 2 MIERCOLES  3 JUEVES  4 VIERNES 5

FESTIVO
JUGO / AGUA DE VIDA
CONSOME DE POLLO

ARROZ BLANCO
LENTEJAS GUISADAS

TORTA DE ZANAHORIA
CARNE ENCEBOLLADA

ENSALADA 
POSTRE

LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES   12

FESTIVO

JUGO / AGUA DE VIDA 
SOPA DE FIDEOS
ARROZ BLANCO
CARNE ASADA

CHULETA ED CERDO
ARVEJAS GUISADOS

PAPA RICHI
ENSALADA

POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA 
SOPA DE  VERDURAS

ARROZ BLANCO
CERDO A LA PLANCHA

RES AL VINO
LENTEJAS CON ZANHORIA

TAJADA DE MADURO
ENSALADA 

POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA
SOPA CAMPESINA
ARROZ BLANCO

PESCADO APANADO
RES FINAS HIERBAS

GARBANZOS GUISADOS
TORTA DE ZANAHORIA

ENSALADA 
POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA
CREMA DE CHAMPIÑONES

ARROZ BLANCO
CARNE ENCEBOLLADA
POLLO A LA PLANCHA

PAPA RUSTICA
FRIJOLES GUISADOS

ENSALDA 
POSTRE



COLOMBO BRITÁNICO- ENERO

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

JUGO / AGUA DE VIDA
SOPA DE ARROZ CON 

VERDURAS
ARROZ BLANCO

MADURO CALADO
SOBREBARRIGA A LA CRIOLLA

CHULETA DE CERDO
ARVEJAS  GUISADOS

ENSALADA
POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA
SOPA DE CUCHUCO

ARROZ VERDE
CARNE CHIMICHURRY

CERDO AGRIDUCE
VERDURAS GRATINADAS

PAPA AL ROMERO
ENSALADA 

POSTRE
 

JUGO / AGUA DE VIDA 
SOPA DE AVENA
ARROZ BLANCO

MUSLITO DE POLLO BBQ
RES EN SALSA RIOJANA

ACELGAS GUISADAS 
TAJADA DE MADURO

ENSALADA
POSTRE

AJUGO / AGUA DE VIDA 
SOPA DE FIDEOS 
ARROZ PAJARITO
RES STROGANOF

CERDO SALSA BABY
TORTA DE ZANAHORIA
CARAOTAS GUISADAS

ENSALADA
POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA 

LUNES  22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26

JUGO / AGUA DE VIDA
SOPA DE ARRACACHA
CERDO CHIMKICHURRY
ARROZ CON VERDURAS 

POLLO A LA CRIOLLA
FRIJOL CARAOTAS

TORTA DE ESPINACA
ENSALADA

POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA
SANCOCHO 

ARROZ BLANCO
CARNE DE RES 
ENCEBOLLADA

POLLO A LA JARDINERA
PAPA CHOREADA

AGUACATE
ENSALADA

POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA 
SOPA DE  PASTA
ARROZ BLANCO

RES EN SALSA DEMIGLACE
CORDON BLUE
PAPA DORADA

ARVEJAS GUISADAS
ENSALADA

POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA
CREMA DE CHOCLO
ARROZ CON FIDEOS
CHULETA DE POLLO

CERDO EN SALSA RANCHERA
LENTEJAS CON ZANAHORIA

TOSTADA DE PLÁTANO
ENSALADA 

POSTRE

JUGO/ AGUA DE VIDA
CONSOLME DED POLLO

ARROZ BLACO
PAPA RUSTICA
ARROZ PAISA

POLLO A LA PLANCHA
BLANQUILLO GUISADO

ENSALADA
POSTRE



COLOMBO BRITÁNICO- ENERO

LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 JUEVES VIERNES 

JUGO/ AGUA DE VIDA
CREMA DE ACELGA
ARROZ TRIGRIÑO

FILETE DE POLLO EN SALSA
BLANCA  FINAS HIERBAS 
CARNE DE RES EN SALSA 

CARTAGENARA
VERDURAS WOCK

PAPA CRIOLLA FRITA
ENSALADA 

POSTRE

JUGO / AGUA DE VIDA
SOPA DE PLATANO VERDE 
ARROZ CON ZANAHORIA
CHILE DE CARNE DE RES
CERDO SALTEADO CON

AJONJOLI Y SALSA DE SOYA
PAPA SALADA

FRIJOLES ROJO GISADO
ENSALADA

POSTRE
 

JUGO/ AGUA DE VIDA 
SOPA DE VERDURA 

ARROZ BLANCO
STEAK DE RES CON

CHIMICHURRI
PECHUGA AL WOK

PAPA DORADA
ZANAHORIA A LA CREMA 

ENSALADA 
POSTRE


